
【フィリピン基本情報】

国名　：　フィリピン共和国 Republic of the Philippines
首都　：　マニラ

面積　：　29万9404平方キロメートル（日本の約0.8倍）、7107の島がある
人口　：　約9,401万人(2010年推計)※ メトロ・マニラの人口は約1,155万人
時差　：　日本より１時間遅い。日本が正午の時フィリピンは午前11時。

【セブ基本情報】

位置　：　マニラの南、約562kmに位置。セブ州はセブ島、マクタン島など167の島々から構成されている。
面積　：　セブ島全島で4422平方キロメートル
人口　：　約255万人(2010 年推計)
気候　：　6～10月 雨期　11～5月 乾期
一年を通して気温は25度～35度前後と暖かく、日本の夏の服装でOK。
12月から2月は気温も比較的低くて過ごしやすく、雨も少ない。
5月が最も暑いことが多い。
雨期の雨はマニラに比べ、一日中降り続けることは少なく、夕方から夜に降ることが多い。

通貨：　フィリピン・ペソ　1ペソ=約2.2円（2014年4月時点）
現地で日本円からペソへの両替が可能です。

国際キャッシュカードは、ATMの利用ごとに手数料がかかるものが多いので、
事前にお持ちのカードのご確認お願いします。

【到着時の食事】

みなさまのパック料金に含まれている食事は、ご到着の日曜日から卒業日の翌日まででございます。

（利用時間　7：30～20：00）

新入生特典でサミゲルビールが一杯無料のチラシをご用意しておりますのでぜひご利用ください。

【ドレスコード】

ＱＱイングリッシュが入っているオフィスビル・スカイライズ４にはドレスコードがございます。

なお、ビル内はクーラーが効いています。羽織りものやストールなどで調整をお願いいたします。

【日本の携帯電話からフィリピンへの電話のかけ方】

電話会社の番号（アクセスコード）

005345　(au携帯)
009130　(NTTドコモ携帯)※ドコモの携帯電話からは 009130 なしでかけることができます
0046　(ソフトバンク携帯)※ソフトバンクの携帯電話からは、0046 なしでもかけることができます
　　▼

010(国際電話識別番号)　※auからは不要
　　▼

63(フィリピンの国番号)
　　▼

相手先の電話番号(※最初の0は取る)
☆緊急時に備え、各自ご出発前に必ず電話のかけ方を確認頂くことをおすすめしております。

露出の多い服やキャミソール、タンクトップ、ビーチサンダル、クロックスタイプのサンダル、ラフ過ぎる短パン

などは入館を止められます。カジュアルで結構ですが、オフィスビルに相応しい洋服をお持ちいただくようお願い

いたします。

なお、ドミトリーにはウォーターサーバーがあり、お湯も出ますので、カップ麺などをお持ちいただくと便利です

。またＱＱイングリッシュのあるビル１Ｆには居酒屋「Q-Bay」がございます。
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